Her finner du noen nyttige lenker til inspirasjon:

Reketraleren Arviken kommer vanligvis inn med reker fredager. Selger fra bat i kanalen fra kl 09:00:
Lenke til Arviken pa FB: Arviken p3 FB.

Varnaveien Mineralvann har et rikholdig utvalg av diverse glsorter, ogsa lokalt gl:
Lenke til Varnaveien Mineralvann FB: Varnaveien Mineralvann pa FB.
Lenke til Varnaveien Mineralvann Nettside: Varnaveien Mineralvann pa nett.

Ekeby Gard i Rygge/Dilling/Fuglevik brygger eget @l. Sjekk nettsider og FB:
Lenke til Ekeby Gard pa FB: Ekeby Gard pa FB.
Lenke til Ekeby Gard Nettside: Ekeby Gard pa nett.

Pakke med 10 miniatyrflasker og Morsa Aquavit selges pa Vinmonopolet:
Lenke til Vinmonopolet Nettside (10x5cl norske akevitter): Lenke til miniatyrflasker Vinmonopolet.

Nydelig tilberedt eggergre smaker godt til:
Lenke til oppskrift pa god eggergre: Eggergre med en snev av Gordon Ramsey (matogreiser.no)

Bilder av spekemat som kan egne seg til smakingen. Kjgpes pa naermeste butikk:

Stranda fenalar, Grilstad salami, Strandskinke:



https://www.facebook.com/Arviken
https://www.facebook.com/pages/Varnaveien%20Mineralvann%20As/251335628301623/
https://www.varnaveienmineralvann.no/
https://www.facebook.com/ekebygaard
https://ekeby.no/
https://www.vinmonopolet.no/vmp/search/?q=3952108:relevance:visibleInSearch:true&searchType=product
https://matogreiser.no/?p=5548

